TRUONG THCS TRAN VAN QUANG

BAI TUYEN TRUYEN GIAO DUC GIOI TINH
PHONG CHONG BAO LUC HQC PUONG
PHONG CHONG XAM HAI TRE EM

1. Khdi niém vé tudi vi thanh nién
Lira tudi vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép tir tudi du tho sang ngudi 16n

Pay 1a giai doan phat trién manh mé va phuc tap nhat ctia cudc doi mdi con
nguoi. Biéu hién cua giai doan ndy la xay ra dong thoi mot loat nhiing thay ddi bao
gdm su chin mudi vé thé chat, su bién déi diéu chinh vé tam 1y va cac quan hé xa
hoi, bude dau hinh thanh nhén cach. Nhung day cling la giai doan ndy sinh nhiéu
roi nhidu vé tam 1y nhit so véi cac lira tudi khéc.

Theo t6 chirc y té thé gidi, vi thanh nién nam trong dod tudi tir 10->19. Ciing c6
mot sO nudce vi thanh nién 1a tir 13->20 hodc tir 15->24 tuoi.

Tré em budc vao tudi vi thanh nién bang nhirng ddu hiéu cua tudi day thi.
Tudi day thi dbi voi nir gioi duge tinh tir khi xudt hién kinh nguyét 1an dau tién(
Khoang 13->14 tudi), con dbi véi nam gidi ké tir khi xut tinh lan dau tién( khoang
14->15 tubi).

Ngay nay doi voi toan thé gidi, tudi ddy thi som hon nhiéu: nir 1én 10, nam
12->13. Ca biét c6 thé dén sém hon hoac mudn hon binh thudng.

Tubi day thi la tudi c6 kha ning sinh san, nhung co the cac em dang ¢ vao do
tudi vi thanh nién, nén chua chin mudi vé sinh duc, chua & on dinh vé& mit tdm sinh
ly va chua thé 1am cha, lam me duogc. Vi vay, phai tién hanh giao duc strc khoe
sinh san cho vi thanh nién, tao diéu kién cho cac em vuot qua dugce giai doan
khung hoang cua tudi day thi dé tro thanh ngudi 1on thuc su.

2. Stre khde sinh san vi thanh nién
2.1 Nhirng bién ddi vé thé chit

Budc vao tudi day thi, tuyén yén tiét ra luong hoocmon FSH va LH ¢ tac
dung kich thich hoat ddéng cua budng tring (néu 1a nit), tinh hoan (néu 1a nam).
Nhén 1énh cua tuyén yén, budng trimg cia nit gidi ting cudng san xuét ra 2
hoocmonlaf estrogen va progesteron; con tinh hoan nam gidi san xuat ra hoocmon
testosteron. Cac hoocmon nay khién cho co thé co nhu’ng bién ddi sinh hoc bén
trong va bén ng0a1 that ky diéu: bién d6i nhanh vé voc dang co thé, co quan sinh
duc phat trién, cac dic diém gidi tinh khac nhu 16ng, rau, nguc tré nén rd rét, cac
em gai bat dau co kinh nguyét, cac em trai co hién tuong xuét tinh. Su phat trién do
dua tré em budc vao mdt cude sébng maéi ctia tudi vi thanh nién.



Nhirng thay déi co' thé & tudi vi thanh nién

Nir

Nam

- Phat trién vé chiéu cao

- Phat trién vé chiéu cao

- Phat trién vé can ning

- Phat trién vé can niang

- Phat trién vé vu

- Phat trién vé vu

- Phat trién 16ng mu

- Phat trién 16ng mu

- Thay dbi giong néi

- Gigng ndi tram

- Tang tiet mo hoi va chat nhon

- Tang tiét mé hoi va chat nhon

- Da m& mang, moc trirng ca trén mat

- Da m& mang, moc trirng cé trén mat

- Nguc, vai va cac co khong phat trién
nhu ¢ nam

- Nguc va vai phat trién, cac co phat
trién ran chéc

- Hong nd rong, vong eo thu hep

- Long trén co thé va rau phat trién

- Pui tré nén thon

- Dwong vit va tinh hoan phat trién

- Tir cung va budng trimg to ra

- Bit dau xuat tinh

- Bo phan sinh duc ngoai phat trién

- Céc tuyén ndi tiét phat trién

- Su rung tring xay ra, bat dau c6 kinh
nguyéet

- Ngung phat trién bd xuong sau khi
hinh thé da hoan thi¢n

- Cic tuyén ndi tiét phat trién

- Ngimg phat trién bd xwong sau khi hinh
thé da hoan thién

2.2.Nhirng bién d6i vé sinh 1y va tim Iy

Cung v6i su bién ddi vé thé chat, & VTN xuat hién nhiing hién tugng sinh 1y

dac biét

a. Hién twong kinh nguyét & nir gioi

Kinh nguyét hay con goi 1a hanh kinh lan dau tién xay ra khi mét em gai budc
vao tudi day thi, da s6 & khoang 12 tudi, mdt s it c6 kinh lan dau co thé sém hon

hodc cham hon

Do 1a su phat trién ty nhién va hanh phuc, mét dam bao vé nit tinh va la dau
hiéu thong bao sy trudng thanh cia b may sinh san ¢ nir gidi.

C6 bon yéu té dic trung cho kinh nguyét la:




Vé chu ky kinh nguyet Tir ngay thtr nhét c6 kinh lan nay dén ngay thir nhat
¢6 kinh 14n sau duoc goi la mot chu ky kinh( vong kinh). Da s phu nir ¢6 chu ky
kinh thudng khodng 28 ngay, mot sé c6 thé ngin hon hodc dai hon, c6 khi dén 40

ngay.

S6 ngay hanh kinh: Kinh nguy¢t thuong xay ra nhanh hay chim tuy ting
ngudi, cd nguoi chi 2->3 ngay, mt so ngudi khac co thé dén 6,7 ngay.

Khdi lwong kinh: M&i 1an hanh kinh c6 thé mat 50-60ml méu kinh.
Mau séc kinh: mau séc kinh do, khong c6 mau cuc.

Ngudi phy nit nao ¢ nhitng bét thuong vé thoi gian hanh kinh, khéi luong
kinh va chu ky kinh tirc 1a bi roi loan vé kinh nguyét.

Khi méi c6 kinh thi cac yéu té trén thuong dao dong trong nim dau roi méi
dinh hinh 0 rét trong trng nguoi.

Khi mdt em gai dén tudi 17 ma chua co kinh nguyét va vi chua phat trién coi
nhu day thi den mudn, trong truong hop nay can phai di kham dé xem c6 phai do
cham phat trién ndi tiét t6 hay do rdi loan nao khic cua co thé.

b. Hién twong xuit tinh & nam giéi

Hién tugng cuong duong vit va xuét tinh ban dém ( glac mo udt hay con goi
la mng tinh )cho thiy kha nang sinh san ctia nam gioi da bt dau Nhung tir 6
dén tudi hon nhan ciing con trén dudi 10 nim. Vi vay tudi VTN can hiéu diéu nay
ma tang cuong viéc hoc tap, ren luyén dé tranh nhitng hanh dong sai 1am déang tiéc
lam ton hai dén sirc khoe va hanh phiic, twong lai nhu quan hé tinh duc sém, téo

c. Nhirng bién d6i vé tam ly

Cung v6i nhitg bién ddi vé co thé, sinh ly ¢ do tudi vi thanh nién doi song
tam ly cua cac em cling ¢ nhing thay 601 sdu sic. Cac em dan dan ty chu vé tim
1y, tinh cam, tim hiéu va c6 cam xuc vé gioi tinh, dong thoi suy nghi vé vai tro
tuwong lai clia cac em trong xa hdi. Qua trinh nay dién ra dan dan, dem dén cam xtic
cho cdc em va cam xtic nay doi khi khong 6 6n dinh. Mot sé em co thé cam thay that
vong, v& mong va bi tén thuong, nhung trong chdc lat lai c6 thé trd nén sdi noi, lac
quan.

3. Cach phong trinh bao lwe hoc dudng:

- Tich cyc ren luyén ki nang song: ky nang giao tiép, ing Xir. v6i ngudi khac
nhu: ngoan ngoan I phép véi ong ba, bd me, véi thay co gido.; ton trong nhan
phdm va than thé cua ban than va ban bé ciing nhu ngudi khéac, song chan thanh,
that tha va suy nghi tich cuc...

- Chép hanh tét ndi quy truong 16p.



- Tranh xa bao luc, n6i khong vai bao luc ( khong géy bao luc, ¢ dong, kich
dong, bao che cho hanh vi bao luc, n6i khong véi phim anh, video bao luc

- Néu thdy hién twong bao luc phai kip thoi béo ngay cho nha truong, thay
cd gido hodc co quan ¢6 thim quyén dé kip thoi can thiép va xu’ li.

- Tuyén truyén, gitp d& cho ban bé, gia dinh hiéu rd vé bao luc hoc duong
va cach phong tranh..

- Khi ¢6 vin d& vé ban than, cic mdi quan hé véi ban bé, thiy co hodc véi
doi twong khac nén chia sé cung ban bé, nguoi than va thay c¢d d€ nhan dugc 161
khuyén va gitip d¢ can thict kip thoi...

4. Cac quy tic phong chéng nguy co' bi xam hai:

Xam hai tinh duc tré em la nhitng hanh vi truc tiép hay gian tiép tac dong dén tré
em nhim thoa man duc vong, truc loi, gy anh hudng xau cho tré em ca vé thé chét
1an tinh than
Quy tic phong chong nguy co bi xam hai:
- Khong di mgt minh ¢ noi toi tim, vang ve.
- Khong & trong phong kin mdt minh véi nguoi la. Néu do6 l1a ngudi quen cua gia
dinh thi ctra phong phai lu6n duoc mo.
- Khong nhén tién, qua hodc nhan sy gitp do dac biét cia nguoi khac ma khong r6
ly do.
- Khong di nho xe nguoi la, hodc sir dung an udng cua nguoi la dua .
- Khong dé cho ngudi la dén gan dén murc ho co thé cham tay vao ngudi minh.
- Khong dé nguoi la vao nha, nhét 1a khi trong nha chi c6 mot minh.
- Khoéng néi chuyen dién thoai vai nguoi la khi dang & nha mét minh.

Khong cho ai co quyen tuy tién dong cham, s& mo vao chd kin cua co thé hodc
bat ky hanh dong tho 16 nao voéi cac em.
- Khong dn mac ho hang, khong gan giii qua murc véi ngudi la, ké ca nhiing nguoi
than ho hang (trir B6 me, 6ng Ba, anh chi em ruét ciia minh)
- Tin vao linh tinh ctua ban than khi thay diéu gi khong binh thuong can canh giac
va chu dong nghi cach phong trénh dé thodt ra khoi tinh huéng do.
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